Archery Club Sagittarius Archery G
Sagittarius

Union Bogensport Wien ' I

Union Bogensport
Wien

Programm
Indoor (falls Schlechtwetter sind wir gut geristet)

e Handytasche aus Leder oder Armschutz (punzieren lernen)
e Graviere dein personliches Glas
e Englisch im Sport

e Mental und Konzentrations Training (Fokussiere dich auf dein Thema beim
Lernen)

e Sehnenbau fur deinen Bogen (baue Deine Sehne fiir den Bogen)
e Bogensport in der Theorie (lerne Gber den Bogen)

Outdoor

e Bogenschule fir nicht Vereinsmitglieder mit Platzreifeprifung und
Schitzenpass

e Pfeilprifung die nachste Pfeilprufung fur den Schitzen

e Natur ganz nah Ausflug in den Maurer Wald kennen lernen von Pflanzen und
Tieren

e Koordinationstraining, verbessere deine Koordination
e Schnitzeljagd

e Schwimmen im nahen Hopflerbad

e Slackline und Trampolin springen

e Geschicklichkeitstraining (Jonglieren lernen, etc.)

e Ballspiele
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