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Sichere dir...

finanzielle Anreize und das Know-how der SPORTUNION!

Der Fitness- und Gesund-
heitssport gewinnt in unserer
Gesellschaft immer mehr
Wichtigkeit und Interesse.

Wir als SPORTUNION und speziell
unsere Vereine koénnen in der
Gesellschaft einen wichtigen Beitrag
fr mehr Sport und Bewegung, und
somit fir die Gesundheit, leisten.
Mit dem Vereinspaket werden
Sportvereine beim Aufbau von
neuen Fitness- und Gesundheits-

sport-Kursen unterstiitzt. Du kannst

dich melden, wenn du einen Fitness-
und Gesundheitssport-Kurs in dein
Vereins-Angebot aufnehmen willst.
Es kénnen 400 Euro fiir folgende
Positionen als Anschubfinanzierung
abgerechnet werden:

Férderung fiir UbungsleiterInnen/
TrainerInnen, Halle und Material,
Offentlichkeitsarbeit. Aufderdem
kannst du mit dem #beactive-Joker
100 Euro Material abrechnen.

Zusatzlich kann eine Fitness-
und Gesundheitssport-relevante
Ausbildung und eine Fortbildung
kostenlos besucht werden.
Neben dem Erhalt dieser finanziellen
Vergitung gewinnt dein Verein
auch das nétige Know-how, um
Fitness- und Gesundheitssport
-Kurse zu organisieren und zu
bewerben. Fordermittel miissen
im jeweiligen Kalenderjahr
abgerechnet werden.




Férderung
Ubungsleiterinnen
/Trainerinnen

Hol dir Unterstiitzung fur die
Entschadigung des/r Ubungs-
leiterIn deines neuen Fitness-

und Gesundheitssport-Kurses.

Férderung
Halle und Material

Du kannst dir Unterstitzung fur
deinen neuen Fitness- und
Gesundheitssport-Kurs holen und
Hallenkosten sowie Material fur
deinen Kurs abrechnen.

Férderung
Offentlichkeitsarbeit

Hol dir Unterstiitzung bei der
Bewerbung deines neuen Fitness-
und Gesundheitssport-Kurses.
Folder- und Poster-Layouts kannst
du bei deinem Landesverband
bestellen.

Férderung
Aus- und Fortbildungen

Um die Qualitat deines neuen
Fitness- und Gesundheits-
sport-Kurses zu erhohen,
unterstitzten wir dich mit Aus-
und Fortbildungen fiir deine/n
UbungsleiterIn.

1AUSBILDUNG = 1FORTBILDUNG

#beactive-Joker
Materialkosten

Hol dir zusatzliche Unterstitzung
fir deinen neuen Fitness-

und Gesundheitssport-Kurs

und rechne Material im Wert

von 100 Euro ab.




Welche Kriterien

muss dein neuer Kurs erfullen?

m Zielgruppe des Kurses sind
erwachsene Personen, die noch
keine Fitness- und Gesundheits-
sport-Kurse besuchen

m der Kurs wird mit dem Fit Sport
Austria-Qualitatssiegel zertifiziert

m es darf kein Leistungssportangebot
sein(Abgrenzung: Lizensierung)

m Ausbildungsniveau des/r
Vorturnerln ist mindestens eine
Ubungsleiterlnnen-Ausbildung

m mindestens 15 Kurseinheiten pro
Semester mit minimal je 45 Minuten

m maximale Teilnehmerinnenanzahl
pro Kurseinheit sind 20 Personen

m alle Teilnehmerinnen
unterschreiben einen Haftungs-
ausschuss

m es gibt einen Notfallplan fur
den Fitness- und Gesundheits-
sport-Kurs

m kostenloses Schnuppertraining fur
interessierte Personen

Welche Kriterien
muss dein Verein erfullen?

m ausreichender Versicherungs- m Dokumentation der Kursteilnahme
schutz fir Ubungsleiterinnen, Gber Teilnehmerinnen-Listen oder
Funktionarlnnen und Mitglieder die App .Mein Mitglied”

m Verwendung des m die Vereinsstatuten entsprechen
SPORTUNION-Logos in seiner dem Vereinsgesetz 2002
aktuellen Version m Teilnahme an der Evaluation

m E-Mail-Adresse und Telefon-
nummer vom Verein sind aktuell

Fir all diese Punkte gibt es Unterlagen mit Beispielen und Vorschlagen fir die Umsetzung,
und auch dein Landesverband steht dir mit Rat und Tat zur Seite.




Auf einem Blick

m Aufbau eines neuen Fitness-und
Gesundheitssport-Kurses

m Zielgruppe des Kurses sind erwachsene Personen,
die noch keinen Fitness- und Gesundheitssport-
Kurs besuchen

m der Kurs wird mit dem Fit Sport
Austria-Qualitatssiegel zertifiziert

m kein Leistungssportangebot sein
(Abgrenzung: Lizensierte Sportler)

m mindestens 15 Einheiten
mit minimal 45 Minuten pro Semester

m Ausbildungsniveau des/r Vorturnerlin ist
mindestens eine Ubungsleiterinnen-Ausbildung

m maximale Teilnehmerinnenanzahl von 20 Personen

Forderung “ Hol dir Unterstiitzung fir die Entschadigung des/r Ubungsleiterin :
Ubungsleiterinnen/Trainerinnen deines neuen Fitness-und Gesundheitssport-Kurses. o

Du kannst dir Unterstitzung far deinen neuen Fitness- und (0’
Férderung Halle und Material Gesundheitssport-Kurs holen und Hallenkosten sowie Material a

;fUr deinen Kurs abrechnen. o

“ Hol dir Unterstutzung bei der Bewerbung deines neuen Fitness- o
Forderung Offentlichkeitsarbeit und Gesundheitssport-Kurses. Folder- und Poster-Layouts kannst 3

* du bei deinem Landesverband bestellen. :
#beactive-Joker Hol dir zus.étzliche Unterstitzung fur dein.en neuen Fitness- und 100 Euro

g Gesundheitssport-Kurs und rechne Materialkosten ab.

Um die Qualitat deines neuen Fitness- und Gesundheitssport- :

- Kurses zu erhéhen unterstitzten wir dich mit einer Ausbildung : 1Ausbildung

Ford Aus- und Fortbild : o :
s L, - und einer Fortbldung fur deine/n Ubungsleiterin. Forderfahige +

: Aus- und Fortbildungen findest du auf der SPORTUNION-Home-  : 1Fortbildung
page www.sportunion.at unter fit-und-gesund-Vereinspaket '



Bei Interesse SPORTUNION Salzburg SPORTUNION Steiermark SPORTUNION Oberésterreich

: : | & Mariella Bodingbauer & Arne Ohlknecht & Thomas Winkler
Wende dICh an de,nen Londesverbond' Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6 GauBgasse 3 Wieningerstr. 11
5020 Salzburg 8010 Graz 4020 Linz
+431/664 60 613 365 +431/676 82 141655 +431/6645402172

mariella.bodingbauer@sportunion-sbg.at arne.oehlknecht@sportunion-steiermark.at thomas.winkler@sportunionooe.at

SPORTUNION Niederosterreich SPORTUNION Karnten SPORTUNION Burgenland SPORTUNION Tirol SPORTUNION Vorarlberg SPORTUNION Wien
& Matthias Poller & Eva-Maria Britzmann & Sonja Zinkl & Antonia Santner §e} Philipp Zauner & Sarah Sageder
Dr. Adolf Scharf StraBe 25 WilsonstraBe 25 Neusiedler StraBe 58 Wiesengasse 20 Churerhof 1 Dominikanerbastei 6
3100 St. Polten 9020 Klagenfurt 7000 Eisenstadt 6020 Innsbruck 6833 Weiler 1010 Wien
+431/664 60613106 +431/ 676 845558 830 +431/664 60 613 371 +431/660 45899 09 +431/664 1955729 +431/664 60 613 391
m.poller@sportunion.at eva.britzmann@sportunion-kaernten.at s.zinkl@sportunion-burgenland.at a.santner@sportunion.tirol p.zauner@sportunion-vibg.at s.sageder@sportunion-wien.at




SPORTUNION Osterreich

FalkestraBe 1, 1010 Wien

Telefon: +431/513 7714, Fax: +431/ 513 4036
E-Mail: office@sportunion.at

ZVR-Zahl: 743211514

EE» WWW.sportunion.at
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Wir bewegen Menschen am



